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LA READAPTATION CARDIAQUE 
 

POURQUOI ? 
 
 Elle est définie par l’OMS comme « l’ensemble des a ctivités nécessaires 
pour influencer favorablement le processus évolutif  de la maladie et pour assurer 
aux handicapés cardiaques une condition physique, m entale, sociale optimale, leur 
permettant de préserver ou reprendre, par leurs moy ens propres, une place aussi 
normale que possible dans la société ». 
 
La réadaptation est une convalescence active ayant pour objectifs : 
 

·  remise en forme physique, diminution du handicap cardiaque  
(angine de poitrine, essoufflement…) 

·  prendre conscience des limites de l’effort et des possibilités physiques en fonction 
de son état cardiaque 

·  apprendre les mesures de prévention secondaire pour éviter les récidives :  
  diététique, sevrage tabagique, gestion du stress 
·  se donner les bases d’un nouveau mode de vie 
·  dédramatiser la maladie 
·  un soutien psychologique si besoin 
·  envisager les possibilités de reprise du travail et éventuellement une aide à la 

réinsertion professionnelle 
·  envisager un soutien psychologique si besoin 

 
 
 

POUR QUI ? 
 
 
Elle s’adresse aux : 
 

·  convalescents d’infarctus du myocarde 
·  convalescents de chirurgie cardiaque 
·  patients souffrant d’artériopathie ou d’artérite des membres inférieurs, d’angine de 

poitrine malgré le traitement 
·  insuffisants cardiaques stabilisés 
 
et d’une façon générale toute affection cardiaque nécessitant une convalescence 
active. 
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POUR UNE READAPTATION EFFICACE 
 
 
 
 
 Au centre le patient doit acquérir une auto-surveillance pour progressivement 
prendre le relais de la surveillance à l'extérieur : apprentissage des sensations à l'effort, 
prise du pouls, connaissance de son traitement et des effets de certains médicaments  
(béta bloquants, antivitamine K) 
 
 
 L'écoute du patient mais surtout l'information sont essentielles, sur son 
intervention, son état actuel, son traitement, son entraînement, soit par une information 
individuelle, soit en groupe par les différents membres de l'équipe (information sur le 
stress, les médicaments, le cholestérol, les pontages, les facteurs de risque, les AVK, 
etc…) 
 
 
 La réadaptation est l'occasion du changement de certaines habitudes après 
analyse des différents facteurs de risque  : tabac, diététique, stress, sédentarité. 
 
 Cette réadaptation nécessite une prise en charge globale du patient 
(physique, psychique et sociale) 
 
 
 
 L'ENGAGEMENT PERSONNEL  est indispensable pour la réussite de la 
remise en forme physique et morale. 
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ACCUEIL 
 
 
 Le secrétariat est assuré par deux secrétaires qui se tiennent à votre 
disposition pour tous renseignements d'ordre administratif (bons transport, prise en 
charge, rendez-vous, modalités de séjour, etc…) 
 
 Ce service est ouvert du lundi au vendredi de 8 h à 12 h  15  et de 12 h 45 à 
17 h 00 
 
 Tous renseignements relatifs aux conditions de séjour peuvent être obtenus 
auprès de ce service. 
 
 Le courrier peut être déposé auprès du secrétariat, le vaguemestre passant 
tous les matins à 9 h. 
 
 
 
 
 

MODALITES D'ADMISSION 
 
 
 

L’admission dans le centre nécessite : 
 

- une demande de l’équipe médicale qui a suivi le patient lors de son hospitalisation 
ou une demande du cardiologue ou du médecin traitant. 

- étude du dossier médical par les médecins du centre de réadaptation cardiaque. 
 
 
 L’hospitalisation nécessite certaines formalités indispensables à la prise en 
charge des frais d’hospitalisation par les Caisses de Sécurité Sociale et les organismes 
de Mutuelle. 
 
 
 Dans tous les cas, il sera demandé de se présenter au bureau des 
admissions pour ces formalités administratives. 
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MODES DE SEJOUR 
 
 

                Hôpital de jour :  
 
 Ce mode de prise en charge est destiné aux patients résidant à moins de 
 50 km du Centre ; les patients participent à une journée active de réadaptation de  
9 h à 16 h 30 et rentrent chez eux le soir, soit par leurs propres moyens, soit par taxi ou 
VSL. Les transports sont pris en charge par la Sécurité Sociale. On recommande un 
minimum de trois jours par semaine, choisis en fonction de la capacité d'accueil et des 
impératifs de chacun. 
 
  
 
 
          Hospitalisation  complète :  
 
 Réservée aux patients résidant à plus de 50 km du Centre ou présentant un 
état clinique incompatible avec les transports. Pour ces patients des permissions de 
 week end peuvent être accordées avec l'accord du cardiologue à partir du samedi  
 11 h 30 jusqu’au dimanche soir à 20 h 30, en fonction de l’état clinique (les transports 
pour permission de week-end ne peuvent pas être remboursés).  
 
 
 Les patients en hospitalisation complète peuvent passer en mode hôpital de 
jour si leur état clinique le permet. 
 
 
 
 

DUREE D'UN PROGRAMME DE READAPTATION 
 
 La durée du séjour est en principe de 20 jours, quel que soit le type 
d’hospitalisation (Hospitalisation Complète ou Hospitalisation de Jour). Cette durée peut 
être écourtée avec l'avis du cardiologue si le patient le désire ou si son rétablissement est 
suffisant. Le séjour peut être prolongé si l'état clinique le nécessite. 
 
 
 En hôpital de jour, le programme s’étale sur sept semaines, si on tient compte 
de trois séances par semaine minimum. Ce programme de 20 séances, peut se dérouler 
d’un seul tenant et ne peut être interrompu pour un départ en vacanc es. 
 
 
 



 6
 

HOTELLERIE 
 

 
Le Centre dispose de 12 chambres seules et d’une chambre double, équipées : 
 

- d’une salle de bains individuelle (douche, lavabo, W.C.) 

- d’une télévision 

- du téléphone (ligne directe) 

 

 Pour le téléphone : attribution d’un code et d’un numéro personnalisé qui 
permet de recevoir et de transmettre les appels sans passer par le standard de 
l’établissement. 
 
 
 Pour les chambres particulières possibilité, sur demande, d’hébergement d’un 
proche : lit d’appoint. 
 
 
 Pour l'obtention de la télévision et du téléphone, les formalités sont à 
effectuer dès l'entrée, au bureau des admissions contre un chèque de caution. 
 
 Les repas sont pris en commun dans la salle de séjour. 
 
 
 La cuisine assurée par le Centre Hospitalier respecte les impératifs 
diététiques de chacun. 
 
 Horaires des repas : 8 h – 12 h – 19 h 

 

 
 
 

Les visites sont autorisées à partir de 16 h dans le courant de la semaine, ainsi que le 
samedi après le déjeuner et le dimanche la journée. 
Les personnes qui souhaitent participer avec leur conjoint aux activités de l'après-midi 
peuvent arriver vers 13 h. 
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ACCOMPAGNANTS 
 
 
 
 Les accompagnants peuvent être acceptés en hospitalisation complète dans 
les chambres seules.  
 
 La présence des conjoints au cours des activités est possible et même 
souhaitée, en particulier pour les séances de diététique et les cours de cuisine. 
 
 Les tarifs sont les suivants : 
(tarif applicable à compter du 1er janvier 2007) 
 
PRIX DES REPAS : 
  
 Petit déjeuner 2.30 € 
 Déjeuner 7.30 € 
 Dîner 4.60 € 
 
PRIX D’HEBERGEMENT : 
  
 Nuit (lit d’accompagnant) 2.20 €  
 Redevance télévision 2.65 € 
 
 
 Les tickets repas sont à retirer au minimum 48 heures à l'avance au bureau 
des entrées. 
 

TENUE VESTIMENTAIRE 
 
 
Nous recommandons : 
 

* jogging, short, tee shirt, maillot de bains, chaussures de sport 
 
* vêtement de pluie pour l’extérieur et chaussures de marche + chaussures pour 
l’intérieur 

 
 Outre votre linge de toilette, pensez aux serviettes de table et serviettes de 
toilette pour la gymnastique. 
 
  

PERMISSIONS DE SORTIE 
 
  Des permissions de sortie peuvent être accordées pour le week end le 
samedi à partir de 11 h 30 jusqu'au dimanche soir 17 h 30 avec l’avis du cardiologue du 
Centre. 
 
 Egalement des autorisations de sortie peuvent être accordées aux patients 
après les activités, dans ce cas merci de signaler votre sortie. 
 
 Il est spécifié que pour ces permissions le transport n'est pas pris en charge. 
 
 Les frais de transport restent à la charge des sortants. 
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SECURITE 
  
 
 Pendant les séances de réentrainement et les épreuves d’effort, la présence 
du cardiologue est obligatoire. 
 
 
 Un médecin cardiologue est présent 24 h sur 24 h,  une garde sur place  
24 h/24 h est assurée par un cardiologue 
 
 
 
 
 
 

EQUIPEMENTS MEDICAUX 
 
 
 

 
·  les salles sont équipées de matériel moderne 

·  une salle d’épreuve d’effort avec analyseur des échanges gazeux respiratoires 

·   une salle d’entraînement avec tapis roulants, bicyclettes pilotées par ordinateur, 
bicyclettes à bras, rameurs (surveillance de l’ECG pendant les séances) 

 
·  une salle de gymnastique 

·  une salle de relaxation 

·  une salle de kinésithérapie 

·  un équipement spécialisé cardiologique : écho doppler cardiaque, holter 
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L'EPREUVE d'EFFORT 
 
 
 
 Une épreuve d’effort sur bicyclette ou tapis roulant avec mesure des 
échanges gazeux respiratoires est réalisée en début et en fin de programme : 
 
 

·  pour définir les paramètres optimaux pour un entraînement confortable, efficace et 
sans danger 

 
·  pour évaluer les progrès réalisés et les possibilités de reprise de travail et des 

loisirs 
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le PROGRAMME d'une JOURNEE 
 
Animé par les kinésithérapeutes :  
Patrick ROBIDAS, Christophe PARCHEMINIER,  Régis BARBET,Rémi KAROLEWSKI, 
Inacia MARTINS,  
François-Xavier CADORET, animateur sportif. 
 
En hospitalisation complète, les patients sont invités à passer au poste infirmier avant le 
petit déjeuner et le soir à partir de 17 h 30 avant le dîner. 
 
 
9 h 00  : séance de gymnastique 
 
  - exercices respiratoires 

  - assouplissement  

  - renforcement musculaire 
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10 h 00 : séance d’entraînement 
 
sur bicyclette              

                                                       
 
 
 
 
 
ou 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
sur tapis roulant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
chaque patient a son propre programme d’entraînement, déterminé sur les données de 
l’épreuve d’effort réalisée à l’entrée.  
Une épreuve d’effort réalisée en début et en fin de programme permet d’établir un 
programme individualisé. 
Une consultation avec le cardiologue est fixée toutes les trois séances.  
Les soins infirmiers et prises de sang sont effectués en début de journée. 
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11 h 30 : séance d’éducation 
 
 Les cours animés par les infirmières, les cardiologues, la psychologue, les 
kinésithérapeutes ou la diététicienne apportent des notions sur les sujets suivants : 
 

·  les facteurs de risque coronarien 

·  la diététique du coronarien 

·  les interventions chirurgicales cardiaques, pontage ou remplacement valvulaire 

·  les médicaments du cœur en particulier les anticoagulants 

·  la gestion du stress 

·  l’activité sexuelle après un accident cardiaque 

·  quelles activités après la réadaptation 

 

·  …. Et bien d’autres sujets 
 

·  les outils d’apprentissage sont : 
�  les cours collectifs 
�  les méthodes audio-visuelles 
�  les consultations individuelles 
�  les ateliers 
�  les livrets 
�  les fiches d’éducation 
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12 h 00 : repas dans la salle de séjour,  
 pris en commun avec toute l’équipe médicale 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13 h 30 : petite sieste 
                dans la salle de repos prévue pour les personnes accueillies  
                en hôpital de jour 
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14 h 00 : activité encadrée :  
marche à 14 h 30 en intérieur  
              à 14 h 15 en extérieur 
prenant en compte les capacités physiques des patie nts 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
15 h 30 : séance de relaxation en groupe 
 animée par la psychologue, Mireille FOY-IRION et l es kinés 
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16 h 00 :   consultations ou examens complémentaire s si nécessaire 
 entre les séances collectives, les patients peuven t être appelés pour des 

soins infirmiers, une consultation cardiologique ou  un examen 
complémentaire  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16 h 30 : goûter, fin des activités. 
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AQUAGYM 
 
 
Il n’est pas obligatoire de savoir nager pour participer à cette activité. 
 
Deux séances  par semaine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 17
 

la DIETETIQUE 
 
 
 
Le Jeudi  : atelier de cuisine thérapeutique animé par la diététicienne 
  (préparation et dégustation du repas de midi, élaboration de menus).  
 
Les conjoints sont les bienvenus ! 
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LE PERSONNEL 
 
 
 
personnel médical  : 
  
 
Docteur Dominique CHOQUET, 
Cardiologue 
Chef de service 
Praticien hospitalier  
Temps plein 
 
 
 
Docteur Gérard DOUBLET, 
Cardiologue 
Praticien hospitalier 
Temps partiel 
 
 
 
Docteur Marie-Laure JAUBOURG, 
Cardiologue 
Praticien hospitalier 
Temps partiel 
 
 
 
Docteur Franck LEVY 
Cardiologue 
Praticien hospitalier 
Temps plein 
 
 
 
 
Docteur Natacha TOUATI 
Angéiologue 
Attaché 
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les kinésithérapeutes : 

 
 

 
 
 
 
 
 

   Patrick ROBIDAS             Christophe   PARCHEMINIER             Régis BARBET  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rémi KAROLEWSKI                       Inacia MARTIN S                      
 
 
 
la psychologue  : 
 
 Mireille FOY  - IRION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

la diététicienne  : 
 
Véronique CAFFIN 
 

 

 

 
 

 

 

François-Xavier CADORET 
Animateur-sportif  
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les infirmières  : 
 
 
Sabine DELATTRE,  
Cadre de Santé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Sophie BRUYER        Christelle CAUX                      Maryse DELAPORTE  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
      Anouk HERMANT          Nathalie LAVOISIER           Fabienne PICHOT                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              
Marie Françoise REMY                 Angélique ROUL                          Martine STRAGIE R                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            Christelle TERNOIS 
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les aides soignantes  : 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
                     Marina COQUELLE         Véroni que CORROENNE                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
                            Sylvie DHAILLE                                               Ghislaine MAL OT                   
 
 
les agents des services hospitaliers :  
 
 
 
 
 
 
 
 
     
                          
                                 Christine GRAVELLE                                  Marylène  STOCKER 
 
les secrétaires médicales  : 
 

 
 
 

Sylvaine POMMIER  
  Anita COUVOIS  
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CLUBS COEUR & SANTE 
 
 
 La réadaptation cardiaque n’est vraiment efficace sur les symptômes d’effort 
(essoufflement, fatigue musculaire, douleurs angineuses) à long terme que si elle peut 
être suivie par des activités ou exercices en endurance (marche, vélo, jogging…) 
 
 
 La motivation après la sortie de réadaptation peut s’estomper. Les clubs 
Cœur & Santé sous l’égide de la Fédération Française de Cardiologie, proposent des 
activités collectives adaptées aux cardiaques. 
 
 
 Les patients peu handicapés après un infarctus du myocarde limité, ne 
nécessitant pas de séjour en réadaptation cardiaque, peuvent s’inscrire directement aux 
Clubs Cœur & Santé avec l’avis de leur cardiologue. 
 
 
 

LES CLUBS CŒUR & SANTE en PICARDIE 
 
 

   Adresse Téléphone 
 

AMIENS Président Philippe DEMARQUOIS 83, rue de Boutillerie 
80090 AMIENS 

03-22-46-65-07 

CORBIE Président Daniel WATIAU 8. rue du Château 
80800 MARCELCAVE 

03-22-42-32-54 

ABBEVILLE Présidente 
 

Paulette LOUVET 
 

Pôle de Prévention des 
maladies cardiovasculaires 
34 Bld Vauban 
80142 ABBEVILLE 

03-22-20-63-22 

COMPIEGNE  Monique BOUSIQUIER  03-44-90-05-47 
LAON  Dr Moin KHAN  03-23-24-30-23 
MONTDIDIER Président Paul BAL NY 1, rue Frézon 

80500 MONTDIDIER 
03-22-78-09-64 

NOYON Président Jacques GEFFROY 340, rue des Tilleuls 
60400 PORQUERICOURT 

03-44-09-11-96 

ROYE Président Alain KALETA  6. avenue de la Paix 
80700 ROYE 

03-22-87-33-87 

SENLIS Présidente Christiane FELLER 10, rue Costes 
60110 MERU 

03-44-22-01-90 

SOISSONS Président Gérard LEFEBVRE Laboratoire 
Centre Hospitalier 
02209 SOISSONS 

03-23-72-32-17 
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LE CLUB « COEUR ET SANTE » de Corbie 

(Fédération Française de Cardiologie) 
 
 

 C’est une cinquantaine d’adhérents, anciens malades cardiaques qui, parce 
qu’ils en ressentent les bienfaits, vous invitent à les rejoindre dans leurs activités. 
 
 
 Vous voulez aussi améliorer ou maintenir votre forme physique ? 
 
 Le club cœur et santé de Corbie vous propose des activités physiques : 
gymnastique et marche. 
 
 Ces bénévoles animent des visites aux personnes hospitalisées dans les 
services de cardiologie au C.H.U.  Sud d’Amiens et aux cardiaques au Centre de 
Réadaptation de Corbie. 
 
 
 
 Ou encore faire le parcours du Cœur qui a lieu tous les ans à Corbie 
 
 
 Le club cœur et santé de Corbie vous permet d’autre part d’allier la 
découverte de la nature et la convivialité à l’exercice physique dans le cadre de marches 
sécurisées par l’utilisation d’un portable et leur reconnaissance par les organisateurs. 
 
 Un calendrier des marches est établi en début de trimestre 
 

 
 Le club organise des séances de gymnastique qui se déroulent à Corbie, 
dans la salle de gymnastique du Centre de Réadaptation Cardiaque de l’hôpital les : 
 

�  Lundi  de 18 h à 19 h 
�  Mercredi  de 18 h à 19 h 
�  Vendredi  de 18 h à 19 h 

 
 
 
Et enfin, venez goûter aux joies de la convivialité, de l’amitié, lors du repas annuel du 
Club. 
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Vous voulez en savoir plus ? 
 
Téléphonez à : 
 
Pour Corbie 
 
 Jean-Claude COLLET au 03-22-93-04-82 

 Jacques FREVILLE au 03-22-40-14-78  

 Jean-Pierre RANSON au 03-22-46-05-07 

 Daniel WATIAU au 03-22-42-32-54 

 

 

Pour Amiens 

 Claude DARRAS au 03-22-93-68-08 

  

 
 
 
 

* 
**** 


